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  10 月より新しい医師が 1 名着任いたしました。

スワンクリニックで診療させていただきます。

どうぞよろしくお願いいたします。

新しい医師のご紹介

穐元  崇 医師 

あきもと　たかし

整形外科 ､ 総合診療科

医学博士

日本整形外科学会

　整形外科専門医、 リウマチ医

日本プライマリ ・ ケア連合学会

　プライマリ ・ ケア認定医、

　認定指導医

日本病院総合診療医学会

　病院総合診療医、 特任指導医
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【経歴・職歴】

平成 17	 私立自治医科大学卒業

平成 19	 八戸市立市民病院初期臨床研修修了

平成 19	 六ヶ所村国民健康保険尾駮診療所勤務

平成 21	 自治医科大学附属病院 整形外科 後期研修

平成 22	 三戸町国民健康保険三戸中央病院勤務

平成 24	 一部事務組合下北医療センター国民健康保険大間病院勤務

平成 26	 独立行政法人国立病院機構盛岡病院整形外科勤務

平成 30	 弘前大学医学部附属病院総合診療部勤務

平成 30	 社会医療法人博進会南部病院勤務 ( 非常勤 )

令和   5	 社会医療法人博進会南部病院勤務 ( 常勤 )

（出身…弘前市）
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穐元  崇 医師 

医学博士

日本整形外科学会

　整形外科専門医、 リウマチ医

日本プライマリ ・ ケア連合学会

　プライマリ ・ ケア認定医、

　認定指導医

日本病院総合診療医学会

　病院総合診療医、 特任指導医
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月 火 水 木 金 土

8:30 ～ 11:00 ● ● 休

診

● ●

14:00 ～ 15:00 ● 休診

　これまで総合診療医と整形外科医として、 二足のわらじで

診療を行ってきました。 内科も整形外科も患者さんの生活に

非常に密接に関係していると考えています。 内科と整形外科

の橋渡しが上手くできるよう、 これから地域に貢献していきた

いと思います。

穐元先生 スワンクリニック診療日

 【趣味】家庭菜園

10:00 ～10:00 ～



　当院は弘前大学医学部と臨床実習に関する協定を締結しており、学生を受け

入れる教育施設となっております。今年度は3～10月まで6名受け入れました。

患者様には臨床実習についてご理解、ご協力いただきありがとうございました。

　　

角　昂大先生　　

　この度は 5 月 22 日から 6 月 14 日まで、南部病院にて実習させて頂きありがとうござい
ました。他の病院では経験することのできない内容の実習をすることができ、毎日が新鮮で、
本当にあっという間の 4 週間でした。
　実習期間は外来や手術見学に加え、他職種の方々の業務内容を理解するための部門実習も
ありました。外来、手術実習では見学するだけではなく、実際に問診や所見を取ったり、術
場に入ったりとチームの一員として研修を受けることができ、能動的に行動する姿勢を養う
ことができたと思います。　

クリニカルクラークシップ
弘前大学医学部医学科 2023 年度　 医学生の臨床実習

佐々木洋輔先生　　

　南部病院での実習は、一言で表すと「来て良かった」と思うものでした。まず 5 年次のク
リニカルクラークシップでは経験できなかった訪問診療や関節鏡手術に参加できたこと、先
生方に身体診察や縫合手技の不慣れだった部分を指導して頂いたことなど、自らが医療者と
してステップアップするために必要な経験をすることができた点が理由の一つとして挙げら
れます。また、病棟や外来で診察や処置をさせて頂いた患者様も、学生が診療に参加するこ
とに対して快く許諾して下さいました。南部病院で出会った人々はどなたも親切で、辛い思
いをせずに実習を成し遂げることが出来ました。ここで頂いたご恩を、将来一人前の立派な
医師になることで社会に還元していきたいと思っております。
 
  まずは国家試験合格を目指し引き続き努力していきたいと
思います。この場を借りて改めて感謝の意をお伝えさせてい 
ただきます。4 週間本当にありがとうございました。

画像読影の様子

指導医 副院長 三浦一朗
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　部門実習ではこれまでよく知ることのなかった他職種の方々の業
務内容を説明して頂きました。多職種がうまく連携することで患者
さんに質の良い医療を提供する事ができると実感することができま
した。
　6 年次の実習先として南部病院を選択して本当に良かったと思い
ます。先生方、その他スタッフの皆様、お忙しい中実習を受け入れ
て頂きまして本当にありがとうございました。
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他部署研修（薬剤科）



菊池恭介先生　　

　南部病院での実習を振り返ると本当に充実した 1 ヶ月であり、実習が始まった 7 月と比べ
ると、一回りも二回りも大きく成長できた実感があります。
　まず、今回の実習では採血、ルート確保、関節注射、エコー、縫合、読影とその解釈、整
形外科的な身体診察など、研修医になってから必要な手技、技能をいくつも経験し、習得す
ることが出来ました。更に、部門実習を通じて、薬剤師、理学療法士、放射線技師、社会福
祉士、ケアマネージャー、栄養士など、様々なコメディカルの方々の具体的な仕事内容を体
験すると共に、将来どのように連携して仕事をするべきなのかを考えることが出来ました。

赤野智彦先生　　

画像読影の様子

　今回の実習で指導してくださった先生方、コメディカルの
方々、スタッフの方々、そしてなにより学生の私のためにご協
力くださった患者様に感謝申し上げます。本当にありがとうご
ざいました。

手術の様子

クリニカルクラークシップ（ 臨床実習） とは…。

　学生が医療チームの一員として診療に参加し、 指導医の

監督の下に、 医師に必要な知識 ・ 思考法 ・ 技能等の基本的

な部分をはじめ、 患者様から多くのことを学び、 医療人とし

ての心構えも養われます。

他部署研修（栄養科）
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　この度は１ヶ月間実習をさせて頂きありがとうございました。5 年生から続いた臨床実習
の最終盤に南部病院で実習できた事は、医師になる上で貴重な経験となりました。他の病院
では経験できないような他部署研修では、医療現場全体の業務への理解を深めることができ
たとともに、将来どのように他職種の方々と関わっていくべきなのかを考える機会となりま
した。また外来では、患者様が先生方を信頼してお話されている様子が印象的でした。知識
や手技はもちろん必要ですが、病気ではなく人を診るという姿勢はが何より大事であると感
じました。

　最後になりますが、優しくご指導して下さった先生方、コメ
ディカルスタッフの皆様、実習のために尽力して下さった事務
の皆様、そして快く実習に協力して下さった患者様に心より感
謝申し上げます。本当にありがとうございました。
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第６4 回

会 期　２０23 年１０月１４日 ( 土 ) ・ １５日 ( 日 )

会 場　ホテルグランヴィア広島／広島コンベンションホール／広島県医師会館

　全国約 2500 の民間病院が加入する全日本病院協会
主催の全日本病院学会が広島県広島市で開催されま

した。

　今後の我が国の医療を考える特別講演をはじめ感染対

策や働き方改革に関するシンポジウムなど多彩なセッ

ションが行われました。

　当院の看護部より 1名が演題を発表しました。

事務主任　放射線技師　事務次長　病棟看護主任　医療クラーク　　　　看護師　　　　看護次長　　作業療法士　

  （左から）  高屋　　中山　    千葉　　    青木　　　鳴滝　　　　　　  古澤　　　　　青山　　　　馬渡

病棟看護主任 青木典子

演題を発表

してきました！

　演題「中小病院における新型コロナウイルス感染拡大の影響とその問題点」

　全国的な新型コロナウイルス感染拡大で、平均在院日数

の延長が発生した。要因として退院後の受け入れ施設での

コロナ感染や当院職員の欠勤のため、退院が遅くなるケー

スが増加した。そこで、院内全体のＢＣＰ（事業継続計画）

を作成し、他部署の協力も得て、優先度の高い業務に人員

配置をして対応することが出来た。また、平時からの感染

対策にも力を入れ、見直しを行い、院内クラスターの発生

を抑える効果が出ている。これからも対策の見直しを行い、

多職種間での連携を大切にし、地域の施設とも情報交換を

密にしていきたい。

たくさんの講演

や演題を聴いて

きました

学んだことを

これからの業務に

活かして行きたいと

思います

全日本病院学会ｉｎ広島 
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インフルエンザ予防接種
お知らせ

令和５年度

回　　数　1 回　※ 13 歳未満の方は 2 回

料　　金　大人　（13 歳以上）                      　　           3,500 円

　　　　　　　　  子供　（1 ～ 13 歳未満）　　　1 回目      3,500 円      2 回目 2,500 円

　　　　　　　　

◆小児は母子手帳をご持参下さい

◆保護者の方もご予約いただけます

◆中学生以下の方は保護者の付き添いが必要です　　　

接種期間終了日を待たずに、予防接種を終了する場合がありますことをご了承下さい。

※助成金を受けられる対象年齢と接種期間については、各市町村によって異なります。

      ◆ 予約不要です。来院時に接種いただけます。　

　

インターネットからご予約下さい予約方法　
　　簡単で

便利です

※ＱＲコードを読み取ってください

※操作が上手くいかない方や、操作が不安な方はお電話ください（☎ 0179-23-0805）

ご不明な点は
スタッフまで
お尋ねください

【接種期間】 令和５年１０月２日～令和６年１月３１日

スワンクリニック  小児科 

　◆スワンクリニック小児科では、６ヶ月児～から接種できます。
　　また、中学生以下の方は、他の予防接種歴を確認するため、
　　スワンクリニック小児科での接種をお勧めしております。

※小児科で接種の場合はインターネットからご予約下さい
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電話 ０１７９－３４－３１３１
〒 039-0105　

青森県三戸郡南部町大字沖田面字千刈５２-2

社会医療法人博進会
 

電話 ０１７９－ 23 － 0805
〒 039-0105　

青森県三戸郡南部町大字沖田面字千刈 37 － 1

スワンクリニック

自動受付機による受付時間　

午前　　7 ： 30 ～ 11 ： 00
午後 12 ： 30 ～ 17 ： 00

南部病院 診療時間のご案内

スワンクリニック 診療時間のご案内

https://nanbu-hp.or.jp
広報誌スワンは、当院ホームページにも掲載しております

【内科】 小原正和
月 火 水 木 金 土

8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○
休

診

○
休

診
14:00 ～ 16:00 訪問診察 ○ ○ ○
16:00 ～ 17:00 ○ ○ ○ ○

【内科】 小向良昌
月 火 水 木 金 土

8:30 ～ 11:00 ○ ○ ○
休

診

○ ○

14:00 ～ 15:00
休診 休診

訪問
診察

訪問
診察 休

診15:00 ～ 17:00 ○ ○

【外科 ・ 内科】 佐藤雅栄
月 火 水 木 金 土

8:30 ～ 11:00 休診 ○ ○
休

診

○ ○

14:00 ～ 17:00 検査
訪問診察

検査
休診 手術

休

診

【整形外科】 小笠原和人、 三浦一朗、 穐元 崇

月 火 水 木 金 土

14:00 ～ 17:00

※午後のみ
検査・手術

 

（三浦）
○

予約のみ
手術

休

診
手術

休

診


