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あなたは大切な人の旅立ちに

寄り添いたいと思いますか？

あなたの旅立ちのとき、

大切な人に

寄り添って欲しいと思いますか？



いのちには　

始まりと終わりがあり、死は特別な事

ではありません。

この本は人が死ぬとはどういうことか

について記し、最後の時に寄り添う看

取りについてまとめました。

大切な方とのお別れの時が近くなった

時、いのちについて考えてみようと

思ったとき、手にとって読んで頂く事

で皆様の支えになれば幸いです。



あなたと大切な人のいのちに
向き合う看取りのために ･･･

　最後の時がきたらどうするのか、家

族で話し合っておくのが良いでしょ

う。

　死が訪れると、呼吸、心臓が止まり、

まぶたが部分的に開いて、視線が固定

します。又、口が開いたままになって、

時には便や尿失禁があります。

　在宅での看取りは、身内の方にとっ

て心配かも知れませんが、点滴等延命

や救急処置も必要ありません。

　息を引き取りそうになったとして

も、救急車を呼ぶ必要はありません。

医師は不要なのです。

　ご家族や親戚の方が患者さんと最期

を共に過ごし看取る事が最も大切で

す。

 この情報が大切な人との最期のかけ

がえのない時を穏やかに過ごすために

役立つ事を願っています。



人も草木と同じ
繁っていた葉も秋になり
色づき、冬が近づくと
一枚いちまい散っていきます。
　

死が近づくと
いろいろな変化が
出てきます



動き
  少しずつ動きが緩慢になってきます。

  食べ物を口に運ぶ力が衰えてきます。

  手を握っても握り返せないように
　なってきます。

  身の置きどころがなくなり、寝具を 
  引っ張ったり起き上がろうとしたり
　動きが激しくなってくる事があり
　ます。

  本人の意思とは関係なくピクッと動
　くときがあります。

・

・

・

・

・

体の変化

食事
  体力が落ちて食事や水分が取れなく
　なるのは自然な事です。

  食べたい物を食べたい量だけ食べて
　もらえば良いでしょう

  唇や舌が荒れてくると痛みを伴う事
　があります。乾燥しないように湿ら
　せてあげて下さい。

・

・

・



皮膚
  血液の流れが悪くなっていると唇や
　爪の色が紫色になったり皮膚がひん
　やりと湿ってきます。栄養の状態や
　心臓や腎臓の働きが悪くなることで
　むくみが出てくる事があります。

  むくみが出てくると皮膚が薄くなり
  光ったように感じます。

  傷つきやすく液がしみだしてくる事
　もあり、床ずれができやすくなりま
　す。

・

・

・

尿便
  尿や便の量は段々減っていきます。
　また、うまく我慢できなくなったり、
　出ている感覚がわからなくなったり
　します。

  排尿や排便は本人にとって大切な問
　題です。本人の希望やその時の状態
　に合わせて一緒に考えてあげて下さ
　い。

・

・



呼吸
  呼吸の回数が速くなったり遅くなっ
　たり、肩で息をしたりします。うま
　く酸素を取り込めなくなるための変
　化で苦しそうに見えますが少し頭が
　ボーッとしていますので、見た目よ
　りは本人の苦痛はないのです。
  
　喉の奥からガラガラと痰が絡んだ音
　が聞こえ、自分で出せなくなってき
　ます。
　
　呼吸が止まったように見えても、長
　い間隔をあけて最期の呼吸が見られ
　る事があります。

・

・

・

 
血圧と脈拍
  衰弱がすすんだり死が迫ってくると
　血圧や脈拍は低下します。

  血圧が下がると呼びかけに応じにく
　くなります。苦痛ではなく安らかに
　眠りを誘うものなのでゆっくり休ま
　せてあげて下さい。

・

・



こころに寄り添う

居ること
　ただ側に居るだけで最大の支えになる
　と思います。
　会話ができなくなってもあなたの言葉
　は届いています。
　あなたの気配も感じています。

自分自身を大切にする
　愛する人に寄り添えるように、自分自
　身を大切にしましょう。
　きちんと食事をして十分に休養をとり
　ましょう ｡
　自分一人で抱え込まず　誰かに思いを
　話してみるのもいいと思います。

・

・

・

・

・

・

死が訪れるとき
　死の訪れ方は一人一人違います。静
かに眠るように亡くなる方もいれば
荒々しく呼吸している人が急に動かな
くなったり、呼吸が止まり突然亡くな
る事もあります。

　そばに居られるのであれば、手を
握ったり、体をさすったり語りかけた
り、その時間を大切にして下さい。

　人は最期まで「聴く力」はあるとさ
れています。



看取りのあとで

　大切な方を亡くされ、さまざまな思

いを抱いておられる事でしょう。心残

りがあるかもしれませんがこの看取り

の間、その時々にできる限りの事をし

てこられたと思います。この経験がい

つの日にか大切な人からの贈り物とな

る事を願っています。

　あなたの大切な方は亡くなっても生

きています。あなたが生きている限り。
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