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  5 月より新しい医師が 1 名着任いたしました。南部病院、スワンクリニックで

診療しております。どうぞよろしくお願いいたします。

新しい医師のご紹介

小向 良昌医師

こむかい よしまさ

内科 日本内科学会 認定総合内科専門医

　所属学会…日本内科学会、 日本糖尿病学会　
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患者さんへのメッセージ
糖尿病を中心とした内科全般の診療を行っています。内科疾患は生涯うまく

付き合っていく必要があり、　その方法は個人によって異なっています。一

人ひとりの患者さんと、うまく病気と付き合っていく方法を一緒に考えてい

きたいと思います。よろしくお願いします。

小向先生にインタビュー！

医師になろうと思ったきっかけは何ですか？Ｑ１

 私の父は医師として働いていて、夜間や休日でも病院に出ていく背
中を子供ながらに常に見ていました。気づいたらその背中を追ってい
ました。今も追い続けていますがなかなか追いつけないものですね。

休みの日はなにをしていますかＱ２

まだ子供が小さいので、子供と遊んだり買い物などしているとそれだけで一日
が終わってしまいます。子供が大きくなったらキャンプや釣りなどアウトドア
を楽しみたいと思っています。

好きなものはなんですかＱ３

今後叶えたいこと、 夢はなんですかＱ４

オーロラを見に行くこと、南極に行くことです。
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現在、 糖尿病の患者数は 年々増加し予備軍も含めると 3 人に 1 人が罹

患する病気ともいわれています。また糖尿病悪化に伴い様々な合併症を起こす

ことがあったり、新型コロナウイルス問題でも取り上げられたように感染症に

対し抵抗力が衰えることもあります。

そのためしっかりとした血糖コントロールが必要になってきます。

糖尿病の

ただ近年の研究で、 高齢者の低血糖は 認知症を悪化させたり転倒・

骨折のリスクを高めることもわかってきました。現在糖尿病薬も種類が増え低

血糖のリスクは依然と比べ少なくなってきています。しかし低血糖のリスクが

ある薬を使わざるを得ないこともまた事実です。

そのため治療薬の種類や患者さんの状態に合わせた血糖コントロール目標が新

たにガイドラインで製作されました。

高齢者糖尿病の血糖コントロール目標 (HbA1c 値 )

 血糖コントロール目標
小向良昌

あなたの目標値はいくつでしょうか。
わからないこと、不安なことがあれば

いつでもご相談ください。

患者の特徴
健 康 状 態 

カテゴリーⅠ
①認知機能正常
かつ

②ＡＤＬ自立

カテゴリーⅡ
①軽度認知障害～軽度認知症
または

②手段的 ADL 低下、
  基本的ＡＤＬ自立

カテゴリーⅢ
①中等度以上の認知症
または

②基本的ＡＤＬ低下
または

③多くの併存疾患や機能障害

重症低血糖が危惧

される薬剤

（インスリン製剤、

ＳＵ薬、ダリニド薬など）

の使用

な
し

7.0％未満 7.0％未満 8.0％未満

あ
り

65 歳以上
75 歳未満
7.5％未満

（下限6.5％）

75 歳以上

8.0％未満
（下限7.0％）

8.0％未満
（下限 7.0％未満）

8.5％未満
（下限 7.5％）

城を見るのが好きです。日本独特の建造物であり、その機能性や見た目の美し
さ、歴史の流れを感じることが出来るからでしょうか。
ちなみに一番好きな城は松本城です。



これまで数々の外国へでかけたとの事。

思い出話を聞きました～♪

常に全力で楽しむ、 をモットーにしています。
そんな “全力で楽しんだ思い出” を見ていただければと思います。

ふもとの街から 5 時間トレッキングしてたどり着いた場所です。
この景色を見た時はその疲れも吹き飛ぶほど感動しました。

実際に見ると想像よりも巨大に感じまし
た。 この後エジプト人の客引きとバトルが
繰り広げられることになるとは…。

スイス

エジプト

スイスの代表的な山、 マッターホルンです。
アルプス山脈に属し、 標高は 4478m。

スフィンクスや壁画など
古代遺跡に歴史ロマンを感じました。

ギザの 3大ピラミッド

マッターホルン

ピラミッド

小向先生は旅行や釣りがお好きで、

下田半島の下田で釣った
カジキマグロです。
大きさは 2m50 ㎝、 重さ 150 ㎏で
釣りあげるのに 3 時間弱かかりま
した。 次の日筋肉痛で大変でした。
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5 泊 6 日の行程で登山してきました。 高山病は問題なかっ
たのですが 5000 ｍを超える頃から低酸素によるものか瞬
間的に意識が飛んだりもしました。
なんとか登り切り頂上に着いた時には涙も出てきました。

伊豆半島 ・ 下田

タンザニア

アフリカ最高峰のキリマンジャロ。
その標高は 5895m。

次回は南北アメリカ大陸編をお届けします。

日本

太平洋

インド洋

大西洋

ユーラシア大陸

アフリカ大陸

キリマンジャロ
　頂上

カジキマグロ

スイス

エジプト

タンザニア
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 ◆　ご面会は全面的に禁止しております。
　　　　洗濯物等は受付にお声がけ下さい。 　

　　

 ◆ 検温 ・ 手洗い ・ アルコール消毒をしてからお入りください。 　
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洗濯物などは
受付へ

受付にて

●現在、発熱・咳・のどの痛み・鼻水等の症状があ

　りますか？

●１週間以内に 37.5℃以上の発熱が 4 日間続いて

　いる、または上記のような症状はありましたか？

●同居する家族の方で、上記のような症状のある方

　はいますか？

● 1 週間以内に、感染が多発している地域（東京、  

   神奈川、埼玉、千葉、北海道、大阪等） ・海外へ

　 出かけましたか？　

    家族や周囲の方で、上記の地域から帰省された

    方、海外へ出かけた方はいますか？

間隔をあけて
お座りください

病棟にて

施設内では
 ◆　消毒と換気を定期的におこなっております。 　　

手すり、 椅子、 トイレ、 ベッド、 床など定期的に消毒しております
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オンライン診療がご利用いただけます

南部病院 ・ スワンクリニック

オンライン診療とは
　スマホ ・ タブレットのテレビ電話機能を利用し、

オンラインで受診が出来る診療です。

当院では 「遠隔診療ポケットドクター」 アプリで、

医師による遠隔診療を行います。

興味のある方は 、 お気軽に

外来スタッフまたは受付職員まで
お問い合わせください。

　当院のある地域は範囲が広く、周りを山野に囲まれていることもあり、患者様の主な来院手段

は車となっています。しかし近年南部町の高齢化率は「37％」に達しました。日本の平均高齢

化率を 10 年以上先取りしているのが現状です。

　車での来院が困難な方も多くいらっしゃいます。また、受診には「通院」、「診察待ち」、「診察」、「会

計」と、どうしても時間が掛かってしまいます。中には付き添いが必要な方もおり、例えば月１

回の受診だとしても、その日は丸一日仕事を休まなければならないことになるでしょう。

　こうした声を受けて当院では、病状が比較的安定した患者様を対象に、来院の頻度が少なく待

ち時間のない「オンライン診療」を導入しております。このシステムは自宅が病院から遠く離れ

ていても、ご自分またはご家族のスマートフォンがあれば簡単に受診することができるものです。

通院に大きな負担を感じている方は、「病状」等を踏まえて利用可能かを確認させて頂きますので、

スタッフに気軽に声をお掛けください。

かかりつけ医師患者様

新型コロナウイルス感染症
ご理解と　

ご協力のほど

お願いいたします対策を実施しております

今年 4 月からは新型コロナウイルス感染の懸念から、 オンラインでの受診が推進されました。



肩こり体操　その 2　次回に続く ・ ・ 。

痛みがある時には、無理しないよう注意しましょう

肩の上げ下げ

肩をすくめるように肩を持ち上げま

す。3 秒ほど筋を収縮させたら脱力

をして肩を下ろします。この動作を

5 回ほど繰り返します。呼吸は肩を

上げるときに吸って、脱力するとき

に「フ～ッ」と吐くようにします。

  パソコンやスマホを長時間操作することの多い現代では、肩こりに悩む人

が増えています。首や肩の痛みは悪化してくると動きづらくなるだけでなく、

頭痛やめまい、手足のしびれ、冷えなどを引き起こす原因に。そんなつらい

肩こりから少しでも早く抜け出すために、毎日少しずつ空き時間でできる簡

単ストレッチ、はじめてみませんか　

お手軽トレーニング紹介

Q. そもそもなぜ肩こりは起こるの？

肩こり解消体操
ポイントは

肩甲骨（けんこうこつ）を

動かすこと
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 姿勢の悪さや運動不足が大きな原因と言われています。

人間は体重の約 8％、成人でおよそ 5kg の重さがあると言われている頭を、首や肩の筋肉で支えています。

そこに姿勢の悪さ、運動不足など様々な原因で肩や首への負担が大きくなると、血流が悪くなり、肩こり・

首こりの原因に。

“冷え” も肩こりの原因
エアコンや外気の寒さによる冷えが原因で血流が悪くなり、結果、肩こりや首こりを起こすことも。手足

が冷えやすいと感じている人は、湯船に浸かったり、冷え解消グッズなどを使って冷え性の改善に努める

と肩こりが解消されることもあります。

肩まわし①

肩甲骨が動くように大きく回

します。前まわし、うしろま

わしをそれぞれ 5 回程度ずつ

行います。

肩まわし②

曲げた肘で空中に大きく円

を描くよう行うと肩甲骨の

動きがよくなります。

理学療法士 高根
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寒天デザートレシピ

寒天の特徴は、何といっても

食物繊維の豊富さです。食物繊

維は 腸内で糖や脂肪の吸収を

遅らせたり、便秘解消にも働い

てくれます。

寒天の
栄養価

材料 4 人分 （1 人分 80kcal）
粉寒天…2 ｇ　はちみつ…10 ｇ　砂糖…30 ｇ　　みかん缶…1/2 缶　白桃缶…1/2 缶　水…300ml　

作り方

①みかんの缶詰をザルにあけ、汁をきり、白桃缶は好みの

　大きさに切る。フルーツ缶は器に並べて置く。

②鍋に水と粉寒天を合わせたものを、ダマにならないように

　混ぜながら中火で加熱し、温まったら砂糖・はちみつを加え、

　沸騰後 1 ～２分程加熱します。

③火を止め、②の寒天液を器に流しいれる。

④粗熱がとれたら冷蔵庫にいれ冷やし固めます。　水をﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽに替え、

すりおろしたりんごを

加えたﾘﾝｺﾞ寒天

アレンジいろいろ

外出自粛で増える 「おうち時間」 で、 体を動かしたり、 おかしづくりをしてみましょう！　　　　　　　　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★ ★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　

いちごやキウイフルーツなど生のフルーツを

いれても美味しいです。

 ※ 酸っぱい生フルーツは固まりにくいので、

　  寒天液のあら熱をとってから（50 度前後）

     入れてください。
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　令和元年度　「 勉強会 」 優秀発表
　当院では昭和 56 年頃から全職員参加の勉強会を行っております。今年で 39 年目となり、

通算 785 回を迎えました。病院は、医師、看護師、薬剤師等、少なくとも 20 前後の職種

の集団で構成されており、勉強会を通し、情報共有だけでなく、お互いの仕事内容を理解す

ることで、各部署間の連携が深まり、チームプレーに大きく寄与していると感じております。

　毎年表彰を行っておりますが、昨年度の優秀発表をご紹介いたします。

最優秀賞

「病院で働く社会福祉士（ＭＳＷ）について」

看護部 社会福祉士　金澤 優希

最優秀賞

「病院内を「キレイ」に保つ
　　　　　　　   ワックス掛け作業について」

環境整備課　千澤 昌江

【発表を終えての感想】 

　 退院支援に関しては、ますます高齢化が進むなかで、

独居高齢者、老々介護、施設に空きがない、家族が遠方等、

 難しい事例が増えてくると思います。また、患者さんごと

 に状況が全く異なり深い配慮が必要な仕事だと思います。

    これからも患者さんが退院後も継続した医療や看護を受

 けながら安心して生活が送れるよう、病院と地域の関係機

 関とのパイプ役として、努めていきたいと思います。　（スライド 抜粋）
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優秀賞

「食物アレルギーを学ぼう！」
栄養科　角沢 智子

特別賞

「放射線のひみつ」
放射線科　中山 諒太

当院の勉強会、院内外の学会、研修会
の内容を記載した「記録紙」を毎年、
発行しております。
今回で第 14 号となりました。

【発表内容】① 社会福祉士とは

　　　  　　② 社会福祉士が働く場

　　　　　  ③ 社会福祉士のお仕事　など

【発表内容】① 環境整備課の仕事内容

　　　  　　② 以前と現在のワックス掛けの違い

　　　　　  ③ 作業効率を上げる為の改善点　など

【発表内容】① 食物アレルギーとは

　　　  　　② 食物アレルギーのタイプ

　　　　　  ③ アレルギー患者さんへの対応　など

　これからも継続し、より一層地域の皆さまに、質の高い医療の提供が

 できるよう努めて参りたいと思います。

【発表を終えての感想】

　マニュアルを作成したことで、１人１人がどう動けば良

いのかを考えて行動する事ができるようになりました。ま

た、ワックス作業に使用する道具の見直しや保管場所の整

備をした事で、誰が担当になってもスムーズに準備を行う

ことができるようになり、道具を大切に扱う意識も高まり

ました。

　これからも、他部署との連携、部署内でのコミュニケー

ションを密にし、いつまでも「キレイ」な病院を維持して

いけるように、頑張っていきたいと思います。

【発表内容】① 放射線の種類

　　　  　　② 放射線の有効利用

　　　　　  ③ 放射線から身を守る　など

【発表を終えての感想】 

 　食物アレルギーのタイプは様々あり、アレルギー反応を 

 起こす食物や、それによって生じる症状も様々です。その

 ためそれぞれの特性を理解し対応する事が必要になります。

　 栄養指導では単に食物除去や栄養摂取の方法だけでなく、

 患者やその家族の疑問や悩みを軽減し「食べること」を楽

 しめるような支援ができるよう、正しい知識に基づいた指

 導を心がけていきたいと思います。

【発表を終えての感想】 

　  放射線は、空気中やコンクリート、土壌中、人体など ､

 ありとあらゆる場所に存在しています。種類としては自然

 に物質から出ているものと、人工的に作り出したものがあ

 り、その代表が X 線であること、そして X 線は医療の現場

 から農水産業など様々な場所で利用されていることをお話

 ししました。

　 これからも、患者様への安心で安全な検査の提供ができ

 るよう努めていきたいといます。　

（スライド 抜粋）

（スライド 抜粋）

（スライド 抜粋）



月 火 水 木 金 土

午前

8:30 ～ 11:00

整形外科 ○ ○ ○

休診

○ ○

外科 ･ 内科
9:00 ～ 11:00

○ ○ ○ ○ ○

小児科 ･ ｱﾚﾙｷﾞｰ科 ○ ○ ○ ○ 休診

午後

14:00 ～ 17:00

整形外科 ○小笠原 ○三浦 休診 休診

休診

外科 ･ 内科 休診 予約のみ ○ 休診

小児科 ･ ｱﾚﾙｷﾞｰ科 休診 休診 休診 ○

内　  科 ○小向 ○小向 休診 ○三上
14:00 ～ 16:00

月 火 水 木 金 土

午前
8:30 ～ 11:00

内  　科 ○ ○ ○

休

診

○ ○小向

外   科 ○ ○ ○ ○
整形外科 要予約 要予約 要予約 要予約

午後
14:00 ～ 17:00

内　　科
16:00 ～
17:00

16:00 ～
17:00 ○ ○

休診

整形外科 ○要予約 ○小笠原 手術 手術
電話 ０１７９－３４－３１３１
〒 039-0105　

青森県三戸郡南部町大字沖田面字千刈５２-2

社会医療法人博進会
 

http://nanbu-hp.or.jp
広報誌スワンは、当院ホームページにも掲載しております

電話 ０１７９－ 23 － 0805

〒 039-0105　青森県三戸郡南部町大字沖田面字千刈 37 － 1

スワンクリニック

自動受付機による受付は　

午前　　7 ： 30 ～ 11 ： 00
午後 12 ： 30 ～ 17 ： 00

※小児科 ､ アレルギー科：月・火・水曜日午前中、金曜日 1 日

こんな時は保健所へご相談下さい

・ 息苦しさ
・ 強いだるさ
・ 高熱
　 などのいずれか…　

南部病院 診療時間のご案内

スワンクリニック 診療時間のご案内

・ 軽い風邪の症状
　 （上記以外の人でも

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　風邪の症状が続いたら…）　

高齢者 ･ 基礎疾患などある人　

〈三戸地方保健所〉

0178-27-5111
　　　〈青森県 電話相談窓口〉

0120-123-801
（24 時間対応、土日祝も実施）（南部町、三戸町、五戸町、田子町、階上町、新郷村、おいらせ町）

※ 6 月より、南部病院 土曜日午前診療再開しております


